
 
MENY V.29  

 

Med reservation för ändringar. 
Sallad, bröd, smör och dryck serveras vid måltiderna. 

 

Måndag 15/7 
Lunch Vegetarisk: Vitkålspaj med röd quinoa, Rhode Islanddressing och kokt blomkål 

Alternativ 2: Orientalisk hokifilé med rotfruktsstrimlor serveras med kokt potatis och blomkål 
Alternativ 3: Spaghetti med köttfärssås samt kokt blomkål 
Dessert: Färsk frukt 

Middag:  Korvstroganoff med ris och kokt morot 
 
 

Tisdag 16/7 
Lunch Vegetarisk: Het grillostgryta med kokt potatis och romanescoblandning 

Alternativ 2: Ananas och ostgratinerad kassler med kokt potatis samt romanescoblandning 
Alternativ 3: Potatis och laxgratäng serveras med romanescoblandning 
Dessert: Färsk frukt 

Middag:  Pytt i panna med stekt ägg och kokt broccoli 
 
 

Onsdag 17/7 
Lunch Vegetarisk: Palsternacksbiffar med linser serveras med kokt matvete, tomatsalsa samt  

bukettgrönsaker 
Alternativ 2: Pulled pork med vitlöksdressing, rostad potatis samt picklad rödlök och 

bukettgrönsaker 
Alternativ 3: Ugnsbakad sej med ädelost serveras med kokt potatis och bukettgrönsaker. 
Dessert: Färsk frukt 

Middag:  Dillkyckling med kokt potatis och slottsgrönsaker 
 
 

Torsdag 18/7  
Lunch Vegetarisk: Spenatlasagne med grön grönsaksblandning  

Alternativ 2: Stekt sillflundra med skirat smör samt potatismos och grön grönsaksblandning 
Alternativ 3: Frukostkorv serveras potatismos, gurkmajonnäs samt grön grönsaksblandning 
Dessert: Färsk frukt 

Middag: Potatis- och skinkfrestelse med kokt morot 
 
 

Fredag 19/7 
Lunch Vegetarisk: Grekisk gratäng med zucchini, salladsost och linser serveras med  

bukettgrönsaker 
Alternativ 2: Fläskcurry med bulgur med spanska grillgrönsaker samt bukettgrönsaker 
Alternativ 3:  Lammfärsbiffar 50/50 serveras med rostad potatis, aioli med jalapeno samt 

bukettgrönsaker 
Dessert: Färsk frukt 

Middag:  Tacopaj serveras med gräddfil och kokt blomkål/broccoli 
 
 

Lördag 20/7   
Lunch             Vegetarisk:  Pumpapolenta och tomatsås med bönor samt grönärtsröra och klyftad morot 

Alternativ 2: Citron och örtmarinerad kyckling med klyftpotatis och tzatziki samt klyftad morot 
Dessert: Chokladpannacotta med hallonsås 

Middag: Fiskgratäng med champinjoner, räkor, curry serveras med kokt potatis och grön 
grönsaksblandning 

Söndag 21/7 
Lunch Vegetarisk: Kökets rödbetsbiff med potatisgratäng och romanescoblandning 

Alternativ 2: Bygårdens köttgryta med potatis och romanescoblandning 
Dessert: Glass med jordgubbssås 

Middag:  Gratinerad pasta med skinka och broccoli 
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